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PROPOIZICIE

Telovychovnd jednota Biela stopa Kremnica organizuje
preteky obratnosti v behu na lyziach, volnou technikou s intervalovym Startom
pre ziakov, dorast a dospelych.
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Nd&zov podujatia: Preteky obratnosti v behu na lyziach ,Cross-Country Cross 2019

Kremnica - Skalka

BICLAS L ORPA.SIK

Termin konania pretekov: 31. 3. 2019 so startom o 10,00 hod.

Miesto konania: Skalka pri Kremnici, bezecky stadion

Podujatie je podporované: Mestom Kremnica
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BeZecky Usek Slovenskej lyZiarskej asociacie (BU SL  A)
usporiada preteky obratnosti v behu na lyZiach
,Cross-Country Cross" (XCX 2019)

Organizator: Spoluorganizator: )
0.z. TJ BIELA STOPA Kremnica Slovenska lyziarska asociacia — BU SLA
0.z. Euroloppet Slovakia Kremnica

Datum konania:  31. 3. 2019 (nedela)

Miesto konania pretekov:
- Skalka pri Kremnici, 3tadion Rudolfa Cillika,
- GPS 48° 44' 22,22",18° 59' 26,96"

Preteky v behu na lyZiach:

preteky obratnosti v behu na lyZiach volnou technikou, intervalovym Startom

- preteka sa podla sutazného poriadku BU SLA platného pre sezénu 2017/2019 a tychto propozicii

- sl stc¢astou Slovenského pohara

- U¢ast bez obmedzenia

- v pripade nedostatku snehu m6zu byt preteky zruSené resp. prelozené, o ¢om budu bezecké kluby a
Sirok4 verejnost v€as informovani prostrednictvom médii a internetovej stranky podujatia

Prihlasky:

- on-line na stranke SLA www.slovak-ski.sk

- e-mailom na info@bielastopa.eu platné po spatnom potvrdeni

- osobne do kancelarie pretekov

- uzavierka prihlaSok je do 29. 3. 2019 do 12,00 hod. Prihlasky po tomto termine budu spoplatnené
dvojnasobkom Startovného.

Porada veducich druzstiev a zZrebovanie:
30. 3. 2019 (sobota) 0 17,15 hod. v kancelarii pretekov spolu s ve€ernymi pretekmi

Prezentacia a vydaj Startovnych  ¢isiel:

- prezentacia pretekarov podla supisiek 8,00 - 8,30 hod. a thrada Startovného

- preberanie Startovych ¢isel 09,00 - 09,30 hod.

- pre vSetky kategdrie prevezmu osobne veddci vyprav

- za stratu Startového Cisla zaplati veduci vypravy 20,- €.

- neregistrovani pretekari v SLA v deri pretekov v kancelarii pretekov od 7,30 hod do 9,30 hod.



Start:

- 10,00 hod. v 30 sekundovych. intervaloch v poradi Ziaci, dorast, dospeli, )

- poradie na Starte jednotlivych pretekarov v kategériach sa urci na zaklade bodoveho rebricka BU SLA,
poradie ostatych pretekarov bude elektronicky Zzrebované podfa pravidiel BU SLA

Dizka trate a Startovné poplatky:

kategoria dizka trate technika |Start. poplatok | Start

- mladSi Ziaci a Ziacky XCX max 1,0 km volna 3€-- intervalovy
- starSi Ziaci a ziacky XCX max 1,3 km volna 3€-- intervalovy
- mladsi a starSi dorast XCX max 1,8 km volna 5€-- intervalovy
- juniorky, juniori XCX max 1,8 km volna 5€-- intervalovy
- Zeny, muZi XCX max 1,8 km volna 5€-- intervalovy

- Startovné poplatky :
- plati pre pretekarov registrovanych BU SLA a SZB
- neregistrovani pretekari platia zakladné Startovné plus 5€
- Uhrada Startovného bude pri prezentacii.

Trat’ a tréning

- trat' s prekazkami ma dizku cca 1,0 km pre Ziakov a cca 1,8 km pre dorast a dospelych

- trat tvori okruh zloZeny z niekolkych stanovist obratnostnych disciplin, ktoré je potrebné spravne prejst,
pripadne splnit danu dlohu,

- meria sa celkovy Cas pretekov

- pri nesplneni danej Glohy sa pripogitava penalizacia (5 -15 sekind) podia naroénosti a dizky danej
obratnostnej discipliny,

- oficialny tréning na okruhu nebude, bude len prezentéacia trate pol hodiny pred pretekmi

- vstup na pretekarsku drahu je zakazany pre sprievodny doprovod pretekarov a divakov po odStartovani
prvého pretekara.

Vysledky a ceny :

- neoficialne vyhlasenie vysledkov po skonéeni pretekov

- prvi traja v kazdej kategorii budd odmeneni

- oficidlne vysledky budl zverejnené na webovych strankach BU SLA a Bielej stopy
- vyvhodnocované vekové kategorie pre preteky do hodnotenie SP

1 mladSie Ziactvo 11 rokov a menej 2008 a mladsi
2 mladSie ziactvo 12 rokov 2007

3 starSie Ziactvo 13 rokov 2006

4 starSie Ziactvo 14 rokov 2005

5 mlads$i dorast 15-16 rokov 2003 — 2004

6 starSi dorast 17-18 rokov 2001 — 2002

7 juniori, juniorky 19-20 rokov 1999 — 2000

8 Zeny a muzi 19 rokov a viac 1998 a starsi

Slavnostny ceremonial
Dekorovanie vitazov bude pri hale Relax centre 30 minat po dobehnuti posledného pretekara.

Protesty:

podavaju sa podla platného sttazného poriadku BU SLA

Imeny :

pripadné zmeny budud zverejnené do 29. 3. 2019 na webovych strankach www.bielastopa.eu a

www.slovak-ski.sk

Rozne :

usporiadatel si vyhradzuje pravo na zmeny rozpisu pretekov po dohode s STK BU v pripade
nepredvidanych okolnosti.




CASOVY HARMONOGRAM

30. 3. 2019 v sobotu

17,15 hod. porada veducich druzstiev spolu s vec¢ernymi pretekmi
31. 3. 2019 v nedelu
08,00 — 08,30 prezentacia pretekarov
09,00 — 09,30 vydaj Startovnych Cisiel
09,30 hod vyklad trate
10,00 hod Start XCX
11,30 - 13,30 vyhlasenie vysledkov - po dobehnuti posledného pretekara + pol hodiny

TECHNICKE USTANOVENIA

Servisné bunky:
pripadnu potrebu uzivania servisnej bunky nahlaste vopred. Za bunku si majitel Ziada poplatok 10,- €
(p. Bire$ 0904 502 978)

Parkovanie:
verejné parkoviska na Skalke

Moznosti ubytovania:
Usporiadatel zabezpecuje noclah pre pretekarov a ich sprievod len zo soboty na nedelu v hale Relax
centra. Zaujemcovia o takyto noclah sa nahlasia v sobotu pri prezentacii. Karimatku a spacak si kazdy
zabezpecuje sam.
Ostatné ubytovacie moznosti st - Veza MKL, Horsky hotel Minciar, penzién Guldiner a Jarka alebo
ubytovacie kapacity v meste Kremnica a obci Krahule.

Popis discipliny — ski kros (cross-country cross) — volI'nou technikou

Ski kros na bezkach je nova inSpirujuca sutazna disciplina pretekov v behu na lyziach najma pre deti a
mladez. Trat aj aréna su plné technicky naro¢nych uloh, ktoré rozvijaji zru¢nosti lyziarov. Ciefom
uvedenia tejto discipliny je motivovat a inSpirovat najma deti, ktoré na vzruSujucej a dynamicke;j trati
ziskavaju zéklad pre rozvoj techniky v behu na lyziach.

Trat sa nachéadza na Stadiéne R. Cillika a na prilahlych plochach. Podra snehovych podmienok
organizatori pripravia niekolko prekazok a technicky naro¢nych tsekov, v poradi: osmicka, strecha,
supaz, slalom medzi brankami, klopenéa zakruta a vySlap do kopca, otocka okolo vlastnej osi, terenne
nerovnosti, traverzy hore kopcom, tavy trojhrb, skok, ctiivanie do boxu. slalom na rovine cez 6 branok,
supaz, pre deti podliezanie branok, prekrocenie a podlezenie nahradi tazké prekazky uréené pre
starSich.

Trat bude podrobne vysvetlend, inStruktaZz absolvovania prekazok bude pol hodiny pred pretekmi. Za
nezvladnutie prekazky alebo jej vynechanie bude pretekar ¢asovo penalizovany. Penalizacie budu
zverejnené na porade veducich teamov.

Uéastnici pretekov a obecenstvo sa zi  éastriuju pretekov na vlastné nebezpe éenstvo.

Pretekova komisia:

Riaditel pretekov: Dalibor Schmidt

Sekretar pretekov: Slavomir Hruza

Velitel' Casomiery a spracovania dat : Ladislav Karrach

Velitel trati: Viktor Halif

Velitel kontrol a bezpecnosti: Viliam Michalech

Velitel stadiéna: Dusan Privalinec

Narodny technicky delegat: Pavol Granvaldsky, nahradnik : Marek Serfel

Organizacny vybor:

Predseda OV: Ivan Ivanic
Prezentacia: Katarina Hruzova
FIS Snow Kidz a ceremonial: Hana ZlatosSova

Zdravotné zabezpecenie: Horska sluzba Kremnické vrchy



JURY:

Technicky delegat BU SLA: Pavol Granvaldsky
Riaditel pretekov: Dalibor Schmidt
Velitel trati: Viktor Halifr
Usporiadate I':

Telovychovna jednota BIELA STOPA Kremnica — ob&ianske zdruzenie
adresa: ul. P. Krizku 391/6,
967 01 Kremnica
ICO: 35656824
DIC: 2020541743

¢islo Uc¢tu Slovenské sporitelna:
IBAN: SK2109000000000412203453
IBAN: SK4709000000000411500026
mobil SK: +421 911 602 218
e-mail: info@bielastopa.eu
web: www.bielastopa.sk

Kancelaria pretekov:
Sportova hala Relax centra na Skalke v den pretekov

Schvafovacia dolozka: 5 ) 3
Tento rozpis bol schvéleny predsedom STK BU SLA Petrom Duréom

Dna: 5. 3.2019 Podpis:..........
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